Ki€m tra nhiing ngi & trén hay
gan giudng ngu ndi hiém khi
dong dén hay dudc vé sinh.

Cac LOi Khuyén Cho Nhirng
Ngudi Du Lich
Khi dén ndi

e Kiém tra phong khach san tim dau hiéu cua rép.

e S dung mét dén pin hodc mot Ung dung dién
thoai di dong.

e Kéo cac giudng ngli xuong khdi hop 1o xo va
ki€m tra cdc mép vai, goc giudng, cac nép gap...
DE hanh ly trén mot bé mat ciing, nhu la ta riéng
dé do, ban, hay trong phong tam.

e Bao bocva cach ly quan do dd bdi vi rép dugc
thu hat bdi mui con ngudi.

e N&u ban tim thady mét con rép, bat nd, va trinh
bao cho ban quan ly.
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Néu cé rép, né co6 thé dudc chu y
khi ra ngoai kiém an.
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e Lay do trong tlira & bén ngoai nha hay trong
nha dé xe.

e Cho thdng quan 4o ban vao mdy sy quan 4o.
M3 ché d6 nhiét cao tir 20 dén 30 phut trudc
khi cho vao may giat sau dé.

e Kiém tra cac vat dung trudc khi mang ching

. 9 S v ¢ z Lién hé v&i cac Nha Con Trung Hoc Po Thi!

Tré vé nha ti mot chuyén di

Nebraska Extension trong Hat Lancaster

Ngan Ngua

444 Cherrycreck Rd., Ste A, Lincoln NE 68528

Nhiem Rép

lancaster.unl.edu

(402) 441-7180

Rép la loai con trung hGt mau bo vao cach
vat dung ca nhan cta ngudi mot cach bi
mat va dugc mang dén cac ndi khac nhau.

lancaster@unl.edu

Nebraska Extension trong cac Hat Douglas-Sarpy

8015 W. Center Rd
Omaha NE 68124

1102 E. 1st St., Ste 3

= Papillion NE 68048 Rép cé thé dudc tim thay & bat ky ngi nao

vao trong nha.

DE cac quan do mat ngoai, giay dép, vi, va ba
(6 bén ngoai phong ngu.

HGt bui hodc lau chui va li trudc khi cat ching
vao ndi ma khong ai ngl nhu trong nha xe,
dudi tang ham, hay trong kho.

extension.unl.edu/statewide/douglas-sarpy
(402) 444-7804

douglas-sarpy@unl.edu

UNIVERSITY JOF Trudng Pai Hoc Nebraska khdng c6 phan biét di xu
Ne Ias N dyatrén bat ky tinh trang dudc bao vé nao. Vui long

Lincoln vao xem go.unl.edu/nondiscrimination.

con ngudi di dén va ching khdng c6 phan
biét. Chldng c6 thé anh hudng dén cac ca
nhan, gia dinh, va cdng dong bat ké sy
sach s&, nhdm chung tdc, sac tdc, tudi tac,
hay tinh trang kinh té xa hoi.



» Rép hut mau trong khi ngudi bi hut mau
dang ngu.

 Viéc hut mau thudng mat khoang 5 dén
15 phut.

o Rép dung phan I8n thgi gian an nap: Nghi
ngdi, tiéu hoa, 16t xac, giao phéi, va nhan
giong.

A AN\
Rép can ban!
Rép can dn mau dé séng sét, vi thé sau khi
ching dugc dua dén mdt moi trudng mdi,
ching dinh vi ngugi cht bang cach do tim khi
cacbonic.

Ching an nap va phat trién trong cac moi
trudng ndi con ngudi thudng ngd nhu la nha,
can ho, khach san, khu hoc xa, khu nha & cho
ngudi cao nién, nha tro, va cac ndi trd an.

Biét cach phat hién rép khi dén tham viéng
nhiing ngudi khac, khi di du lich, hay khi lam
viéc. Rép khong lan truyén bénh, nhung ching
la mot méi quan tam sdc khde cong dong, va
phién phic kinh khiing vé thgi gian va tién bac.

DDbUng dé ching vé nha clng vdi ban!

HO sO VE REP
Tén thong
dung rép giusng

Tén khoa hoc
Cimex lectularius

Nhifng giong tuong tu
Bo ddi, bo chim

Nhédn dang
e -Khong canh, mau dé ndu sam, va hinh bau duc
o -Rép déi phang det
e ‘Rép no mau cé mau dd ddmvadaira
Kich thudc
o -Triling dai 3/64-inch, bam vao cac bé mat lan khuat
o -Autrling rép va rép trudng thanh dai 1/16-inch dén
1/4-inch
Cu'tra
e -Cackhe hdva ranh nit gan khu vyc con ngugi nghi
ngoi, bao gom cac nép gap va viem mép vai trén
giudng, sofa, hay gh& nam
Cac ddu hiéu
e -Rép sbng hay chét, da |6t, thay da, mau/vét phan,
triing, va cac vét can bi an

Rép dang an trén mot ngon tay

Rép no
cang mau

Bao boc ném giam thiéu
ra nay. , cac diém an nap.

Bé qua nhiing tam ném bi-bo

iét bi bat rép dung con

\\_\Mnﬁya giil cho rép
khong lan ra. &, ngugi nhu la méi nhd.

¥

Cach hanh d6ng ngan ngua

o BG4t bura bon dé giam thi€u cac diém an nap.

o Thudng xuyén thay déi, kiém tra, va gidt vat dung
giudng ngl.

e DUng mang vé nha nhiing d6 ndi that da qua s
dung hodc mién phi.

e Dung cac tam trai givdng c6 mau nhat hodc bao
boc ném dé& nhanh chong va dé phat hién.

e HUt bui va kiém tra cac d6 néi that boc vai dém.

e Catgill cac vat dung nhu tam trai giudng, goi,
mém, va va li trong cac tdi nhya dé cach ly khai
rép.

e Theo d&i rép bang bay rép/thiét bi bat rép dudi cac
chan giudng tu ghé.

e Trao d&ithong tin vdi ban bé, cac thanh vién trong
gia dinh vé rép va tranh thuyén chuyén ching
trong cac chuyén viéng tham, du lich trong cac
ngay (&, va nghi dudng.

Noi dung va hinh dnh do Jody Green Ban quyén @2021



